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Vorwort 
 

Als Sportchef des FC Buchs-Dällikon freue ich mich, unser neues Sportkonzept vorzustellen, das 

die Grundlage für die fussballerische Ausbildung in unserem Verein bildet. Wir wollen unseren 

Spielern und Spielerinnen nicht nur die besten technischen und taktischen Fähigkeiten vermitteln, 

sondern sie auch als Persönlichkeiten prägen. Der FC Buchs-Dällikon steht für Werte wie 

Teamgeist, Respekt, Fairness und Leidenschaft für den Fussball. 

 
Dieses Konzept ist mehr als nur ein Trainingsplan – es ist ein Leitfaden, der die Entwicklung unserer  

Jugendspieler  und  Jugendspielerinnen  von  den  G-Junioren/innen  bis  zu  den A-

Junioren/innen systematisch begleitet. Es ist unser sportlicher Kompass, der uns Orientierung gibt 

und uns hilft, unsere Ziele klar zu verfolgen. Der Kompass stellt sicher, dass alle unsere 

Massnahmen und Trainingsinhalte miteinander in Einklang stehen und auf ein gemeinsames Ziel 

ausgerichtet sind: die kontinuierliche Weiterentwicklung jedes einzelnen Spielers und jeder 

einzelnen Spielerin und des gesamten Teams. 

 
Der Erfolg unserer Spieler und Spielerinnen ist nicht nur das Ergebnis harter Arbeit auf dem Platz, 

sondern auch die Förderung einer positiven Vereins Atmosphäre, in der jedes Teammitglied seinen 

Platz findet und sich weiterentwickeln kann. Wir legen besonderen Wert auf eine altersgerechte 

Ausbildung, bei der sowohl die individuelle Technik als auch das taktische Verständnis Schritt für 

Schritt aufgebaut werden. Dabei ist der Kompass unser stetiger Begleiter als Orientierungshilfe, die 

uns immer wieder an unsere Werte und Ziele erinnert. 

 
Mit diesem Konzept und dem Kompass in der Hand legen wir den Grundstein für eine erfolgreiche 

Zukunft des FC Buchs-Dällikon und stärken unseren Verein als festen Bestandteil der 

Fussballgemeinschaft. Ich danke allen, die sich aktiv in die Entwicklung dieses Konzepts eingebracht 

haben, und freue mich darauf, gemeinsam mit unserem Trainerteam und unseren engagierten 

Spielern und Spielerinnen den nächsten Schritt auf unserer sportlichen Reise zu machen. 

 
Sportliche Grüsse 

 
Enrique Rodriguez 

Sportchef  

FC Buchs-Dällikon 



3 

 

 

 
Zielsetzung 

Das Sportkonzept des FC Buchs-Dällikon verfolgt das Ziel, den Fussballspielern und 

Fussballspielerinnen aller Altersklassen eine strukturierte, fundierte Ausbildung zu bieten, die 

sowohl die technischen Fähigkeiten als auch das taktische Verständnis fördert. Dabei stehen nicht 

nur die sportliche Weiterentwicklung, sondern auch die Werte des Vereins, wie Teamgeist, Fairness 

und Respekt, im Vordergrund. 

 

Kategorien 

 
G- bis E-Junioren/innen (U6 bis U11) 

 
Technische Grundlagen und Freude am Spiel 

 
In dieser Altersgruppe stehen der Spass am Fussball sowie das Erlernen der technischen 

Grundlagen im Vordergrund. Durch abwechslungsreiche und spielerische Übungen werden die 

motorischen Fähigkeiten gefördert und die Begeisterung für den Sport nachhaltig geweckt. Taktische 

Aspekte spielen dabei noch eine untergeordnete Rolle. 

 

Ziele: Fussballspielen, Beidfüssigkeit, Teambuilding und Spass 

 
Beidfüssigkeit fördern: Schon in der G- und F-Kategorie ist es wichtig, dass die Kinder unabhängig 

vom Geschlecht – ein Gefühl für beide Füsse entwickeln. Dies könnte durch einfache Übungen wie 

Passübungen, Dribbling und Schusstraining mit beiden Füssen erreicht werden. 

 
Ballkontrolle: Dribbling, Passen und Schiessen mit beiden Füssen sollte ständig in den Übungen 

integriert sein. Der Fokus liegt auf der Ballbeherrschung. 

 
Kleine Spielformen: 3 gegen 3, 4 gegen 4 und ähnliche Spielformen helfen den Kindern, viel 

Ballkontakt zu haben und einfache Spielsituationen zu verstehen. Auch ein 1 gegen 1 fördert das 

Selbstvertrauen. 

 
Spass und soziale Aspekte: Fussball sollte vor allem Spass machen. Teambuilding-Übungen und 

das Fördern des Gemeinschaftsgefühls sind hier sehr wichtig, sowohl für Jungen als auch für 

Mädchen. Tic-Tac-Toe Einlaufen als Beispiel.
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D-Junioren/innen (U12 bis U13) 

 
Vertiefung der technischen Fähigkeiten und erstes Taktikverständnis 

 
In dieser Phase beginnen die Spieler und Spielerinnen, sich stärker auf den Wettkampf zu 

konzentrieren, und ihre Technik wird weiter verfeinert. 

 

Ziel: Wettkampforientiertes Fussballspielen, Technik (Schuss und Pass) und 

Spass 

Beidfüssigkeit vertiefen: Es ist wichtig, dass auch in dieser Altersklasse das Training beidfüssiger 

Techniken weitergeführt wird. Hier können komplexere Dribbling Übungen und Pässe beidfüssig 

eingeübt werden. Spätestens hier muss es heissen: „Ich bin beidfüssler“. Im heutigen modernen 

Fussball ist es extrem wichtig, dass man mit beiden Füssen Fussballspielen kann. 

 
Erste  taktische  Einheiten:  Einführen  von  einfachen  taktischen  Grundprinzipien  wie 

„Raumaufteilung“, „Positionsspiel“ und „Verhalten bei Ballbesitz“. Die Kinder sollten ein erstes 

Verständnis für das Zusammenspiel im Team entwickeln. Punkte wie: „Wir haben den Ball“ oder 

„Wir haben denn Ball nicht“ sollten hier Bestandteil der Trainingseinheit sein. (Siehe Anhang 3) 

 
Spielintelligenz: Den Kindern wird beigebracht, Spielsituationen zu lesen und einfache 

Entscheidungen zu treffen. Übungen, die Schnelligkeit und Übersicht fördern, können hier sehr 

hilfreich sein. Geschicktlichkeitsspiele werden erwartet. 

 
Fitness und Ausdauer: Auch die körperliche Grundlagenausbildung (Kondition und Koordination) 

sollte stärker berücksichtigt werden. Lauftraining oder Leiterübungen müssen Bestandteil des 

Trainings werden. 

 

Mindset: Mutig Fussball spielen. Das 1 gegen 1 suchen und gewinnen! Wir wollen weiterkommen 

und die Meisterschaft!
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C-Junioren/innen (U14 bis U15) 

 
Vertiefung der taktischen Konzepte und spezialisierte Technik 

 
In dieser Altersgruppe beginnt die Spezialisierung stärker, und die Spieler und Spielerinnen haben 

bereits eine gute technische Grundlage. 

 

Ziel: Taktik, Vertiefung Technik, Athletik und Spass 

 
Taktisches Verständnis vertiefen: Hier kannst du beginnen, komplexere taktische Systeme wie 4-

3-3 oder 4-4-2 einzuführen. Die Spieler und Spielerinnen sollten anfangen, Rollen auf dem Platz zu 

verstehen und sich gezielt mit verschiedenen Spielsituationen auseinanderzusetzen (z.B. Pressing, 

Spielaufbau, Verteidigung). Auch Geduld auf wie neben dem Platz kommt hier zum Einsatz. 

Beispiele sind Schiedsrichterentscheidungen sowie auch Trainerentscheidungen. Lernen es zu 

akzeptieren ist wichtig! 

 
Individuelle Technik: Weiteres Feilen an der individuellen Technik, insbesondere bei 

Passgenauigkeit, Ballannahme und Abschluss. Hier zeigt sich, ob die Beidfüssigkeit trainiert wurde! 

 
Positionsspezifisches Training: Erste spezialisierte Übungen je nach Position (Stürmer, Mittelfeld, 

Abwehr). 

 
Kondition und Mentalität: Fokus auf körperliche Fitness, aber auch auf mentale Stärke und 

Teamzusammenhalt. Lauftraining für Konditionsaufbau ist wichtig. 

 

Mindset: Mutig sein, Zweikämpfe suchen. 1 gegen 1 Herausfordern! Motiviert in die Meisterschaft! 

Wir wollen gewinnen! Wir wollen den Aufstieg und die Meisterschaft! Als Einheit!
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B-Junioren/innen (U16 bis U17) 

 
Weiterentwicklung der taktischen Disziplin und Teamspiel 

 
Ab dieser Altersstufe wird das Training immer mehr auf den Wettkampf ausgerichtet, und die Spieler 

und Spielerinnen entwickeln sich immer mehr zu „Profis“. 

 

Ziele: Vertiefung Taktik, erweiterte Athletik und Spass 

 
Taktische Reife: Einführung und Festigung komplexer taktischer Aspekte, wie z.B. das Pressing im 

Team, das Umschaltspiel und das Spiel gegen den Ball. Der Fokus liegt auf Spielintelligenz, 

Entscheidungsfindung und Teamtaktik. Hier könne Komplexere Formationen geübt oder erloernt 

werden wie zb. 3-5-2. Wir versuchen neue Philosophien wie: „Wir erobern den Ball“ oder „Wir 

verlieren den Ball“ (Siehe Anhang 3) 

 
Kondition und Athletik: Verbesserung der Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit, da die 

Spieler und Spielerinnen in dieser Altersgruppe oft einen Sprung in der körperlichen Entwicklung 

machen. Hier wäre Krafttraining sehr erwünscht. 

 
Teamstrategie: Planung und Umsetzung von Spielsystemen, die auf den Gegner und die 

Spielsituation angepasst werden. Wir spielen offensiv! 

 
Wettkampfhärte: Steigerung des Fokus auf Wettbewerbe und das Einhalten von taktischen 

Vorgaben im Spiel. 

 

Mindset: Never give up! Einer für alle und alle für einen!
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A-Junioren/innen (U18 bis U19) 

 
Feinschliff und Vorbereitung auf die Aktivmannschaften 

 
Die A-Junioren und A-Juniorinnen sind schon auf dem höchsten Niveau der Jugendfussball 

Entwicklung. Hier geht es darum, den Spielern und Spielerinnen die nötigen Fähigkeiten zu 

vermitteln, um im Erwachsenenbereich konkurrenzfähig zu werden. 

 

Ziele: Vorbereitung auf die Aktivmannschaften und Spass 

 
Taktisches und individuelles Feintuning: Weiterhin arbeiten wir an komplexen Spielsystemen 

und an der individuellen Weiterentwicklung von Stärken und Schwächen. 

 
Mentale und psychologische Vorbereitung: Für den Übergang in den Erwachsenenbereich sind 

mentale Stärke, Disziplin und eine professionelle Einstellung zum Training entscheidend. 

 
Physische Anforderungen: Athletiktraining und spezifische Übungen zur Verbesserung von Kraft 

und Ausdauer. 

 
Erste Erfahrungen im Herren- und Frauenbereich: Falls möglich, sollten die Spieler und 

Spielerinnen bei den Aktivmannschaften (1. Mannschaft) trainieren oder in der 2. Mannschaft zum 

Einsatz kommen, um den Übergang zu erleichtern. 
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Schlusswort 

Das vorliegende Sportkonzept des FC Buchs-Dällikon ist ein wichtiger Schritt in unserer 

kontinuierlichen Weiterentwicklung als Verein und als Fussballgemeinschaft. Es dient als Grundlage 

für die fussballerische Ausbildung aller Spieler und Spielerinnen – unabhängig von Alter und 

Geschlecht – und stellt sicher, dass jeder Einzelne in einem unterstützenden und respektvollen 

Umfeld wachsen kann. 

 
Wir sind überzeugt, dass der Erfolg nicht nur in sportlichen Leistungen gemessen wird, sondern 

auch in der positiven Entwicklung unserer Spieler und Spielerinnen als Persönlichkeiten. Unser Ziel 

ist es, eine Kultur des Teamgeists, des Fairplay und des Respekts zu etablieren, die über den Platz 

hinaus wirkt und auch im Alltag spürbar bleibt. 

 
Dieses Konzept lebt von der Zusammenarbeit aller: Trainer, Spieler, Eltern und 

Vereinsverantwortlichen. Es ist ein dynamisches Dokument, das stetig an die Bedürfnisse unserer 

Spieler und Spielerinnen sowie an die Entwicklungen im Fussball angepasst wird. Wir sind uns 

bewusst, dass jeder einzelne Beitrag wertvoll ist und dass wir nur gemeinsam unsere Vision eines 

erfolgreichen und harmonischen Vereins verwirklichen können. 

 
Wir bitten alle Beteiligten, sich aktiv an der Umsetzung dieses Konzeptes zu beteiligen, 

Verantwortung zu übernehmen und vor allem den Spass und die Freude am Fussball nie aus den 

Augen zu verlieren. Der Weg ist genauso wichtig wie das Ziel – und dieser Weg soll uns alle 

gemeinsam zu einer erfolgreichen Zukunft führen. 

 
In diesem Sinne: Hala Buchs! Hopp FCBD! Im Gheid dihei! 
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Anhang 1 / Unser Verein 

 

                       FcBD Spielphilosophie 
Unsere Identität 

Der FC Buchs-Dällikon verfolgt eine moderne und entwicklungsorientierte Ausbildungsphilosophie. 

Das Resultat ist wichtig, steht jedoch nie über der Entwicklung der Spielerinnen und Spieler. 

 

  Verhalten im Ballbesitz 

• Mutig Fussball spielen 

• Lösungen suchen statt Ball wegschlagen 

• Spielaufbau von hinten fördern 

• Kreativität zulassen 

 

  Verhalten gegen den Ball 

• Sofort Druck auf den Ball 

• Aktiv verteidigen 

• Gemeinsam verteidigen 

 

  Umschaltspiel 

• Schnelle Reaktion nach Ballgewinn 

• Schnelle Reaktion nach Ballverlust 

 
 

    Trainerleitbild FC Buchs-Dällikon 
Unsere Trainer sind: 

• Ausbildner 

• Vorbilder 

• Förderer 

• Kommunikatoren 

• Repräsentanten des Vereins 

 

Erwartungen: 

• Umsetzung des Sportkonzepts 

• Gute Trainingsvorbereitung 

• Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit 

• Förderung aller Spielerinnen und Spieler 

• Zusammenarbeit im Verein 

 

Nicht akzeptiert: 

• Beleidigungen 

• Diskriminierung 

• Unsportliches Verhalten 

• Blossstellen von Spielern 
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      Spielerbeurteilung 

Bewertet werden: 

                       Technik 

    Spielverständnis 

                   Athletik 

     Persönlichkeit und Teamfähigkeit 

 

Technik: 

• Ballkontrolle 

• Passspiel 

• Dribbling 

• Abschluss 

• Beidfüssigkeit 

 

Spielverständnis: 

• Positionierung 

• Entscheidungsverhalten 

• Antizipation 

 
 

       Leistungsgruppen 

Da / Ca / Ba: 

• Trainingspräsenz 

• Leistungsbereitschaft 

• Entwicklungspotential 

• Vorbildfunktion 

 

Db / Cb / Bb: 

• Individuelle Entwicklung 

• Förderung im passenden Umfeld 

• Langfristige Freude am Fussball 

 
 

                                   Elternkodex 

Wir wünschen uns: 

• Positive Unterstützung 

• Respekt gegenüber Trainern 

• Respekt gegenüber Schiedsrichtern 

• Unterstützung der Vereinswerte 

 

Wir vermeiden: 

• Coaching von der Seitenlinie 

• Diskussionen mit Schiedsrichtern 

• Kritik an Kindern während Spielen 



11 

 

 

 

 

     Spielerkodex 
Wir wünschen uns: 

• Motivation und Einsatz 

• Respekt gegenüber Trainern und Mitspieler/-innen 

• Respekt gegenüber Schiedsrichtern 

• Unterstützung der Vereinswerte und Einsatz an diversen Vereinsanlässe 

 

Wir vermeiden: 

• Unzuverlässigkeit und Respeklosigkeit 

• Diskussionen mit Schiedsrichtern 

• Kritik an eigene Mitspieler/-innen 

 

 

         Trainerentwicklung & Qualitätssicherung 

Trainerqualifikation: 

• November 

• Juni 

 

Bewertungsbereiche: 

• Umsetzung Sportkonzept 

• Trainingsqualität 

• Kommunikation 

• Vereinsidentifikation 

• Spielerentwicklung 

• Zusammenarbeit im Verein 

 

Gesamteinschätzung: 

• Erwartungen übertroffen 

• Erwartungen erfüllt 

• Teilweise erfüllt 

• Nicht erfüllt 

 
 

       Strategische Ziele FC Buchs-Dällikon 
Kurzfristig: 

• Einheitliche Ausbildungsphilosophie 

 

Mittelfristig: 

• Mehr eigene Junioren in den Aktivmannschaften 

• Trainerlizenzen 

 

Langfristig: 

• Nachhaltige Nachwuchsförderung 

• Attraktiver Ausbildungsverein im Furttal 
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Anhang 2 / Trainingsbeispiele 

 

                       Offensivtraining Niveau 2 – 6 gegen 2 
Ziel: Ballbesitz, Freilaufen, Orientierung, Passspiel. Variation: 6 gegen 3 oder Positionswechsel der 
Aussenspieler. 
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                       Offensivtraining Niveau 3 – 3 gegen 3 mit 6 Zielspielern 
Ziel: Vertikales Spiel, Raumgewinn, Entscheidungsverhalten. Variation: Pass durch Tore oder 
Dribbling über Linie. 
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    Defensivtraining Niveau 1 – 6 gegen 6 mit Zielspielern 
Ziel: Passwege schliessen, Druck auf Ballführenden, Absichern. 
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    Defensivtraining Niveau 1 – 1 gegen 1 + Torhüter 
Ziel: Zweikampfverhalten, Distanz verkürzen, Tackling und Körperspannung. 
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    Defensivtraining Niveau 2 – 2 gegen 2 mit Zielzonen 
Ziel: Defensivverhalten im Kollektiv, Absichern und Umschalten nach Ballgewinn. 
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Anhang 3 / SFV Ausbildungsphilosophie 
 
SFV Spielphilosophie: 
 

 
 
SFV Kompass: 
 
 


